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Se z ione  Unive rs itaria

de lla Socie tà de gli Alpinis ti Tride ntini

2° Corso base  di e scursionism o
in am bie nte  inne vato

22 ge nnaio - 1 m arzo 2009

Con la collaborazione  de lla Com m issione  
re gionale  e scursionism o de l Tre ntino Alto 
Adige
6 le zioni te orich e
5 e scursioni pratich e

COS'E' LA SUSAT?
La Se zione  Unive rsitaria de lla Socie tà de gli 
Alpinisti Tride ntini (SUSAT) è una 
sottose zione  de l Club Alpino Italiano (CAI), 
nonch è Se zione  de lla Socie tà de gli Alpinisti 
Tride ntini (SAT). E' stata fondata ne l 19 09 , 
com e  e le m e nto di aggre gazione  pe r gli 
stude nti unive rsitari appassionati di m ontagna.

CH E ATTIVITA' SVOLGE LA SUSAT?
La sua principale  attività consiste  
ne ll'avvicinam e nto alla m ontagna de i giovani 
e d in particolare  de gli stude nti unive rsitari. 
Ciò avvie ne  attrave rso l'organizzazione  di corsi 
te orico-pratici (pre parazione  atle tica agli sport 
inve rnali, sci, sci-alpinism o, arram picata, 
fotografia, conosce nza de lla natura alpina, 
orie ntam e nto), se rate , le zioni, e scursioni 
sociali, incontri conviviali. La SUSAT h a in 
affidam e nto il Rifugio ai Monzoni "Torq uato 
Taram e lli" (q . 2.045 m ) in Val di Fassa, ch e  
ge stisce  grazie  anch e  all'attività volontaristica 
de i soci.

DOVE SIAMO
La SUSAT h a se de  pre sso la Casa de lla SAT in 
via Manci 57 a Tre nto, al prim o piano. La 
Se zione  è ape rta ogni lune dì dalle  ore  18:30 
alle  ore  20:30.

CONTATTI
Ci puoi contattare  ai se gue nti re capiti:
SUSAT
Via Manci, 57
38100 Tre nto
te l. 34889 9 5520            info@ susat.it
fax 04619 86462                  h ttp://w w w .susat.it

Pe r ulte riori 
inform azioni vis ita

w w w.susat.it



PPrree ss ee nnttaazziioonnee   ccoorrssoo
La SUSAT organizza il 2° Corso base  d i 
e scursionism o in am b ie nte  innevato. 
Il corso h a lo scopo di fornire  le  conosce nze  
base  pe r pote r organizzare  e d e ffe ttuare , 
autonom am e nte , de lle  e scursioni inve rnali in 
sicure zza, soprattutto m e diante  l'im pie go de lle  
racch e tte  da ne ve  (ciaspole).
O ram ai le  ciaspole  sono dive ntate  uno 
strum e nto pe r l'e scursionism o m olto diffuso, 
m a l'am bie nte  inve rnale  pre se nta de lle  
situazioni ogge ttive  spe sso più difficili rispe tto 
a q ue lle  ch e  si riscontrano lungo lo ste sso 
pe rcorso in e state . Pe rcorsi e stivi ch e  si 
affrontano con e stre m a facilità e  se nza 
particolari atte nzioni, in inve rno, con la 
pre se nza de lla ne ve , possono risultare  
pe ricolosi.
Il corso h a q uindi lo scopo di fornire  q ue lle  
nozioni base  pe r capire  e  iniziare  a valutare  i 
pe ricoli de lla m ontagna inve rnale  e  q uindi 
individuare  i pe rcorsi e scursionistici più sicuri. 
O ltre  agli aspe tti le gati alla sicure zza, 
ve rranno fornite  inform azioni base  re lative  ai 
m ate riali, all'alim e ntazione  e  all'am bie nte  
naturale , soprattutto pe r capire  m e glio q ue sto 
am bie nte  bianco e  ovattato e  com e  la natura si 
adatta ai rigori inve rnali.
Il corso costituisce  anch e  una base  
prope de utica ad e ve ntuali attività form ative  
succe ssive , q uali ad e se m pio i corsi di 
scialpinism o organizzati dalle  Scuole  di 
alpinism o e  scialpinism o de lla SAT o de l CAI, o 
q ue lli di ne ve  e  valangh e  organizzate  dal 
Se rvizio Valangh e  Italiano.

OO rrggaanniizzzzaazziioonnee   ddee ll  ccoorrssoo
La parte cipazione  al corso è lim itata a 15 parte cipanti: 
in ogni caso ve rrà data la pre ce de nza ai soci SUSAT. Pe r 
parte cipare  al corso è ne ce ssario e sse re  soci CAI o SAT, 
e d e sse re  in re gola con l'iscrizione  pe r l'anno in corso.
Pe r parte cipare  al corso è ne ce ssario com pilare  
l'apposito m odulo, ritirabile  in se de  o alle gato al 
pre se nte  pie gh e vole  o scaricabile  dal sito inte rne t de lla 
SUSAT. Insie m e  al m odulo si de ve  conse gnare :
• una foto te sse ra;
• ce rtificato m e dico di idone ità alla pratica sportiva non 
agonistica.
Iscrizioni e ntro giove dì 22 ge nnaio 2009 .

 CCoossttii
Il costo di iscrizione  al corso è di e uro 80,00 e  
com pre nde :
• dispe nse  pe r le  singole  se rate ;
• m anuale  de l CAI di scialpinism o (n. 13);
• m ate riali forniti dall'organizzazione  (ARVA, pala e  
sonda, e cc.);
• assicurazione ;
• atte stato di fre q ue nza.

MM aattee rriiaallii
Il m ate riale  ne ce ssario pe r parte cipare  al corso è 
costituito da:
• racch e tte  da ne ve  e  bastoncini te le scopici;
• abbigliam e nto inve rnale  ade guato pe r attività 
all'ape rto, costituito da giacca a ve nto, pile  o m aglione  
pe sante , sovrapantaloni, be rre tto, guanti e  occh iali;
• zaino;
• scarponi da m ontagna e  gh e tte .
E' possibile  nole ggiare  le  racch e tte  da ne ve  e  i bastoncini 
te le scopici al costo di e uro 25,00 pe r tutto il corso. E' 
possibile  acq uistare  i bastoncini te le scopici anch e  pre sso 
la Se zione , al costo di e uro 26,00.
Altro m ate riale  spe cifico ve rrà fornito 
dall'organizzazione .

PPrrooggrraamm mm aa
giove dì 22 ge nnaio 2009

TTee oorriiaa - Pre se ntazione  corso, m ate riali e  
soccorso

giove dì 29  ge nnaio
TTee oorriiaa - Ele m e nti di m e te orologia e  la ne ve

dom e nica 1 fe bbraio
UUsscciittaa - Te cnich e  di m ovim e nto

giove dì 5 fe bbraio
TTee oorriiaa - Le ttura de lle  carte  e d e le m e nti  di 
navigazione

dom e nica 8 fe bbraio
UUsscciittaa - Sce lta de l tracciato

giove dì 12 fe bbraio
TTee oorriiaa - Le  valangh e  e  l'autosoccorso

dom e nica 15 fe bbraio
UUsscciittaa - Prove  con ARVA

giove dì 19  fe bbraio
TTee oorriiaa - Pronto soccorso e  alim e ntazione

dom e nica 22 fe bbraio
UUsscciittaa -  Movim e nto e  ne ve

giove dì 26 fe bbraio
TTee oorriiaa - Conosce re  l'am bie nte  inve rnale

dom e nica 1 m arzo
UUsscciittaa -  Uscita finale

Le  le zioni te orich e  si te rrano a partire  dalle  
ore  20:30 pre sso la sala Pe drotti al prim o 
piano de lla Casa de lla SAT in via Manci 57.
Pe r le  uscite , il punto di ritrovo è fissato in 
piazzale  Sanse ve rino, m e ntre  ve rrà di volta in 
volta com unicata l'e satta de stinazione  e  
l'orario di ritrovo. Le  uscite  si e ffe ttuano con 
m e zzi propri.




